











Viens 2 arutser avec wne botle d ‘arsf/e !

T verras gute Lut pectx créer wn oé/‘ez‘ am?ae !

Professeur : Nicole Pagliano - atelier d‘argile allée des Lutins
(a coté du service enfance de Megéve)

Des cours conviviaux qui permettent a chacun de s'exprimer, de découvrir différentes

:2 techniques, de développer sa dextérité et son imagination.
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E Mardi 16h45-17h45  10/14 ans

= Mardi 18hoo-19hoo  Libre (une année de CP obligatoire)
w Mercredi 16hoo-16h45  Moins de 6 ans

m Mercredi 17hoo-18hoo  6/9 ans

~ Mercredi 18his-1ghis  Libre (une année de CP obligatoire)
S Jeudi 16h45-17h45  Libre (une année de CP obligatoire)
_ Jeudi 18hoo-19hoo  Libre (une année de CP obligatoire)
()

< Année 180 €*
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4 salisons

Un concept mis en place
pour répondre a toutes vos attentes...

Des activités variées
tournées autour du bien-étre...

En matinée ou en soirée...

Sophrologie,
Qi Gong,
Yoga,
Shiatsu,
Do-in,
Massage assis,
Pilates...

Séance : 20€ ou un ticket (en fonction de la durée d'activité)

Consultez le planning en chaque début de mois
OU communiquez-nous votre adresse mail
pour étre informé réguliérement.
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@’ 3 Tous en forme !
\ ¢ 3 Professeurs : Sandrine Leplat, Isabelle Grenier

[ X ’. et Estelle Cavalli

BODY SCULPT : cours tonique et dynamique de renforcement musculaire pour travailler
les membres inférieurs et supérieurs. Utilisation de petit matériel.

BODY TONIC : Cours pour tonifier tous les groupes musculaires, sans prise de volume.
Avec ou sans accessoires. Intensité moyenne.

BODY TRAINING : Cours cardio-vasculaire en musique, avec un rythme soutenu
pendant 45 minutes, suivi de 15 minutes d’étirements.

CAF : exercices de renforcement musculaire ciblés sur les cuisses, abdominaux et
fessiers pour améliorer le galbe de la silhouette.

LIA : Enchainements chorégraphiés sur des musiques dynamiques pour développer
I'endurance et la coordination.

STEP : Cours cardio-vasculaire chorégraphié utilisant une marche sur des musiques
motivantes. Permet de développer la coordination, I'endurance et la bonne humeur.

STRETCHING : Exercices variés d'assouplissements, d'étirements et de relaxation.
Rythme lent. Niveau + : accessible a tous. Niveau ++ : stretch confirmé.

GYM SENIOR : Destiné aux seniors, ce cours permet de solliciter tous les groupes
musculaires. Succession de mouvements toniques, d'étirements et de relaxation avec
ou sans accessoires. Intensité douce et rythme moyen.

PILATES : Permet de rééquilibrer les muscles du corps, en se concentrant sur les muscles
profonds qui interviennent dans I'équilibre du corps et le maintien d'une bonne posture
générale. En étirant les muscles forts, tout en tenant compte du rythme et de la spécificité
de la respiration lors de I'exécution des mouvements et du bon alignement de la colonne

A noter : Planning adapté a chaque saison et allégé pendant la saison d’hiver !
Récupérer le planning régulierement.

Tarifs : voir page 18



Musclez et entrelenez votre corps "
en ruliect afaaz‘i?ae... '& I@‘

Force et é?a//fére 11

Professeurs : Sandrine Rougemont, Catherine Curien et Alexandre Gerbet

Aquagym grand bain ++ (Catherine Curien)

Cours dynamique pour travailler toutes les parties du corps.
Lundi 13hoo-13h45

Aquagym petit bain +++ (Alexandre Gerbet)

Cours cardio et dynamique. Travail complet de tout le corps.
Idéal pour se dépenser et se tonifier.

Utilisation de matériel .

Jeudi 13h00-13h45

Aquagym petit ou grand bain +++ (Sandrine Rougemont)

Cours tres dynamique, tonification et renforcement musculaire au programme.

Déconseillé aux débutants.
Mardi 18h45-19h30 (petit bain)
Jeudi 18h45-19h30 (grand bain)

Aquagym petit bain + (Catherine Curien)

Cours aquatique au petit bain. Exercices variés, adaptés a votre rythme.
Vendredi 13hoo-13h45 (ce cours est suspendu en juillet et ao(t)

A noter : En raison des travaux de réfection des bassins intérieurs, certains cours
seulement seront maintenus en automne dans le bassin extérieur chauffg,

consultez le planning réguliérement.

Début des cours dans les nouveaux bassins dans la semaine du 2 janvier.
Pour tous les cours d’aquagym, nous vous recommandons de savoir nager

ou d'étre a l'aise dans l'eau.

Tarifs : voir page 18
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Ketrowver votre éguilibre et e bien-élre,

wne meillettre peraepz‘/on de vou's.

Lle yoga est wun chernn pour candliser / ‘élﬁl‘gl‘e,..

Professeur : Christine Haristoy - salle "Eau de Source” du Palais des Sports
Hatha yoga, yoga de I'énergie.

Il permet de rétablir 'harmonie entre le corps et l'esprit.

Il se compose de mouvements doux et conscients pour tonifier tout le corps,
éliminer les tensions physiques et permettre au mental d'étre calme et serein.

Mercredi  19hoo-20hoo (pour les confirmés)
Mercredi  20hoo-21h1g
Jeudi gh30-10h30

Année 255 €

ACTIVITES ADULTES

Venez développer votre créativité
et votlre sens arélsé?ae,

dans wn cadre chaleurectx e comivial.
Professeur : Nicole Pagliano - atelier d‘argile allée des Lutins
(a coté du service enfance de Megéve)

Accessible a tous, du débutant au plus confirmé, sculptez, modelez, émaillez, tournez a votre
rythme. Vos réalisations revétiront plusieurs formes : vaisselle, objets de décoration, statues...

Lundi  20hoo-22hoo Mardi  gh30-11h30 et 14ho0-16hoo
Jeudi 9h30-11h30 et 14ho00-16hoo

Tarifs : voir page 18

A noter : Pas de cours pendant les vacances scolaires / stage pendant |'été.
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NATATION
Venez nous rejoindre -
au cours adultes ! o

Ambiance syrmpa assurée !

Professeur : Michéle Orset

Vous savez nager, mais vous souhaitez vous perfectionner,
apprendre différentes nages, vous sentir comme un poisson dans l'eau...
Cet enseignement est fait pour vous !

Mercredi  20hoo-21hoo
Année 209 €

A noter : Les cours de natation ne reprennent qu’en janvier
compte tenu de la fermeture de |a piscine pour travaux.
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ESPACE FORM

K @'O/gnez nowus vite ! ‘ h_J g >

Professeurs : Stéphanie Tollet, Benjamin Jacquoletto, Marie-Pierre Dujardin, Sophie Gilleron

Une salle toute neuve et équipée de matériel dernier cri!
Salle composée de 40 machines cardio training et de musculation
Haute technologie, esthétisme et confort de pratique cette salle est faite pour vous.

Nouveau a partir de septembre : cours One for One / 40€ de I'heure
Renseignements a I'espace forme.

Du lundi au vendredi  8hoo a 22hoo Samedi et dimanche ghoo a 18hoo
Prixalaséance: 6 € al'année : 180 €




) . 5 P
Toute | annde en extériecwr owu en intériecr

pour des legons particuliéres ou collectives !

Professeur : Frédérique Thibaut- Chalet de la Plaine / Palais des Sports

1 court couvert, 10 courts en quick et 2 en terre battue a la belle saison.
Tarifs : a partir de 25 € la demi heure /Renseignements : 06 18 45 58 14

ACTIVITES ADULTES

Un tout nouveau terrain synthétique
de 105 x 68 m

FOOTBALL Pour leplaisir de tous!

Accés sur demande auprés du service Jeunesse et Sports

Tarif :

Se renseigner
aupreés du service
Jeunesse et Sports
au Palais des Sports
tél. : 04 50 21 59 09
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bid Inscription enfant 2011-2012
IMEZEVEe Service Activités - tél. 04. 50. 21. 59. 09
| Nom: Prénom: Date de naissance _ _

| email: ____ tél. domicile:_ _
mob.meére: _ __ ______________ mobpére: _________________

| tél.travailmeére: ______________ tél. travailpére: ___ ___________
ACTIVITE 1 ACTIVITE 2 ACTIVITE 3

| jour _ _ _ ___________ jour _ _ ____________ jour _ _ ____________
heure. heure. heure.

| tarif tarif tarif

Pour toute inscription a une activité sportive, un certificat médical

| doit étre obligatoirement présenté avant le premier cours.
Dés la fin des cours les enfants sont sous votre responsabilité, c’est pourquoi nous vous remer-

| cions d'étre ponctuels. Aprés son activité, votre enfant rentre :
[dSeul [dAvecvous [dAvecune tierce personne (nomettél):_ _ ________ __

| Je, soussigné _______________ ,responsabledelenfant_ ___ ,
autorise la Commune de Megéve a prendre toute initiative dans son intérét, y compris intervention

| chirurgicale. Sautorise également la Commune de Megéve a prendre et  utiliser des photos de mon/
mes enfant(s) pour la promotion de ses activités et sa communication. En aucun cas ces photos ne

| seront cédées a des tiers. En signant ai pris connaissance des conditions d'inscription au verso.

|_ Date: Signature :

RS
| v Inscription adulte 2011-2012

megeve Service Activités - tél. 04. 50. 21. 59. 09
Nom: Prénom: Date de naissance _ _

| 1 ticket O 10 tickets 0

| 30 tickets abonnement

| Certificat médical: [ Oui I Non Sinon, jatteste &tre en bonne condition physique
et dégage ainsi la Commune de Megéve de toute responsabilité en cas de probleme.

Je, soussigné ______ , autorise la Commune de Megéve a prendre et a utiliser des
| photos des différents cours pour la promotion de ses activités et sa communication. En aucun cas ces
photos ne seront cédées a des tiers.
| En signant jai pris connaissance des conditions d'inscription au verso.
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INSCRIPTION ENFANTS
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CONDITIONS D'INSCRIPTION ET REGLEMENT ENFANTS

Tous les cours débutent la semaine du 19 septembre (sauf la natation la semaine du 2 janvier).

Les inscriptions sont ouvertes :

- a partir du mois d'ao0t pour les enfants déja inscrits dans la méme activité en 2010/2011

- a partir du 12 septembre pour les nouveaux inscrits

Lundi 12 septembre, les professeurs seront présents de ghoo a 10h45 pour prendre en charge les inscriptions.
Seuls les reglements se feront au bureau d'accueil.

L'accueil du service Jeunesse et Sports se situe dans le Palais des Sports, a coté de I'entrée piscine.

Horaires d'ouverture de I'accueil : du lundi au vendredi ghoo-12hoo et 15h00-18h30

Le bureau sera fermé du 23 décembre 2011 inclus au 1 janvier 2012 et du 28 aoUt au 2 septembre 2012.

Conditions de réglement

Les tarifs sont indiqués pour chaque discipline dans les pages précédentes.
* Une majoration de 10 euros par abonnement sera appliquée pour tout enfant non résident 8 Megéve ou Demi Quartier.
A noter : Pour les résidents a Megéve ou Demi Quartier, un justificatif de domicile est obligatoire.
Réductions : - Un enfant / deux activités : moins 5%
- Deux enfants / une activité : moins 5%
- Deux enfants / 2 activités : moins 10%
- Pour toute inscription & une activité sportive, un certificat médical
doit étre obligatoirement présenté avant le premier cours.
- L'enfant ne sera pas accepté sur le cours sans certificat médical.
- Les prestations sont payables d’avance et impérativement avant le premier cours.
- Les enfants ont la possibilité de participer a deux cours d'essai maximum uniquement sur les activités a I'année. La
demande est a formuler au secrétariat. Au-dela de ces deux cours, les remboursements ne sont pas possibles.
- Sur présentation d'un certificat médical empéchant la pratique pendant plus de trois mois, un avoir sera
établi. Il n'y aura pas de remboursement.
A noter : Les cours sont suspendus pendant les vacances scolaires
et sont prévus pour un minimum d’inscrits propre a chaque activité.

CONDITIONS D'INSCRIPTION ET REGLEMENT ADULTES

Tarifs applicables pour le fitness, I'aquagym et le yoga (Pour les autres activités se reporter aux pages précédentes)
A la séance d’1h ou 3/4 d’heure(toutes activités et valable 1 an) : 11 € le ticket 82 €les 10 tickets 194 € les 30 tickets
Abonnements (prévoir photo) : 71 € mois acces illimité.
194 € automne acces illimité valable de septembre a décembre uniquement.
408 € année acces illimité aux cours du soir de fitness et yoga pendant un an.
408 € année acces illimité sauf vacances scolaires zone A (pas d’accés en juillet/aodt).
530 € année accésillimité.
180 € forfait annuel Espace Forme.
e Les prestations sont payables d'avance, selon les tarifs indiqués,
en cas de non présentation de ticket ou d'abonnement I'accés au cours vous sera refusé.
* Possibilité d'un cours d'essai gratuit, dans la saison, parmi les activités suivantes : fitness, aquagym et yoga. Le ticket
d'essai a retirer au bureau avant le cours (attention : pas d’essai possible pendant les vacances scolaires).
* L es tickets ne sont pas nominatifs, valables un an et peuvent étre utilisés sur les activités adultes suivantes :
fitness, aquagym, yoga et poterie.
* Les abonnements s'entendent de date a date sans report possible.
* Les cours sont prévus pour un minimum de participants propre a chaque activité : le service Jeunesse et
Sports se réserve le droit d'annuler un cours ou de proposer le report sur un autre horaire.
* Tous les cours débutent la semaine du 5 septembre. L'aquagym et la natation sont perturbées durant I'automne
mais certains cours sont maintenus.
o Les cours adultes sont suspendus aux périodes suivantes : du 23/12/2011 inclus au 02/01/2012
et du 27/08/2012 au 03/09/2012 inclus.
¢ En cas d'absence prolongée (supérieure & 2 mois), un report d'abonnement peut étre proposé sur présentation
d’un certificat médical. Les remboursements ne sont pas possibles.
* Attention les tickets activités ne sont pas valables pour accéder a l'espace forme.

le droit d’apporter des modifications.

eve se reserve

Les renseignements diffusés dans cette plaquette sont a titre informatif, la mairie de Meg
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Le pole “Sports et Loisirs” c'est aussi :

e Les deux bassins intérieurs en pleine rénovation
pour votre plus grand plaisir ! (Ouverture prévue le 15/12/2011)

* Les nouveaux saunas extérieurs avec vue sur les montagnes !
* La salle de ping-pong

* La patinoire couverte permettant aux hockeyeurs, patineurs amateurs
ou expérimenteés de s’exprimer librement.

e La piste de curling exclusivement dédiée a cette pratique.
e Le gymnase multi-activités pour la pratique des sports collectifs.
* La médiathéque avec espace enfants et adultes

ou culture et plaisir ne font qu’un !

Renseignements complémentaires au 04 50 21 15 71




megeve

Service Jeunesse et Sports_
Palais des Sports - 74120 MEGEVE

Bureau ouvert du lundi au vendredi
de 9h00 a 12h00 et de 15h00 a 18h30

(a coté de lI'entrée de la piscine au Palais des Sports)

tél. 04 50 21 59 09
fax 04 50 2159 22

www.megeve.fr
megaccueil.activites@megeve.fr

" Meg'Accueil - Service Jeunesse et Sports

Imprimerie Nouvelle Sallanches - 04 50 58 57 94
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