
Lundi 3 Mardi 4 Mercedi 5 Jeudi 6 Vendredi 7

MENU MULTICOULEUR

 Velouté de cresson Betteraves râpées Choux chinois Salade Mexicaine Salade verte, roquette et croutons GL 

Sauté de veau au thym GL,L,O Lasagnes Bolognaise maison Escalope de dinde Roti de porc au curry  Su,Mo Moules 

GL,L Gratin de  panais L Fromage ou yaourt Haricots verts Petits pois carottes Frites

O,L,GL Gaufre au sucre Fruit de saison L Fromage blanc L Lait fraise L Yaourt aux fruits de Gaby

O L GL  Cake maison Salade de fruits frais

Lundi 10     Mardi 11 Mercedi 12 Jeudi 13 Vendredi 14

MENU TEX MEX

Tomate,guacamole Salade de lentilles GL  Taboulé Salade de mâche et  de jambon blanc FC  Salade d'endives aux noix

GL Faritas au bœuf  Poulet rôti GL O L Quenelle sauce Nantua L Pommes  de terre façon raclette GL P  Filet de poisson pané aux céréales 

L Fromage râpé L Epinards à la crème Ratatouille Compote de pommes GL Blé

Fruit de saison L Fromage ou yaourt L  Fromage L Suisse aux fruits 

Fruit de saison Fruit de saison 

Lundi 17 Mardi 18 Mercedi 19 Jeudi 20 Vendredi 21

Potage  de légumes GL L  Pizza GL L  Salade de crozets et  fromage Salade composée MENU DE NOËL

L Diot Bœuf Bourguignon Escalope de volaille P  GL  Blanquette de poisson Petillant grenadine   et  GL O L  feuilleté 

Print anière Trio de carottes L Purée de patate douce Riz créole O L GL Toast de mousse de thon P

L Fromage ou yaourt L  Crème Anglaise et O L GL  cake maison L Banane au chocolat L  Fromage ou yaourt O L  Boudin blanc

Fruit de saison Fruit de saison L gratin dauphinois et haricots verts

Gl,O, L Desserts gourmands 

Toutes nos viandes sont d'origine française, la viande de bœuf de la région Auvergne,Rhones Alpes FC  Papillottes et Clémentines

Ces menus peuvent être modifiés pour des raisons 

BONNES VACANCES DE NOEL JOYEUSES FÊTES indépendantes de notre volonté

MENUS DE DECEMBRE 2018 POUR LES ELEMENTAIRES

et la viande d'agneau de la Savoie ou Haute savoie


