
Vendredi 1

CHANDELEUR

GL O L Crêpe  au fromage

Jambon braisé

Haricots verts 

GL O L Bugnes 

Jus de pomme chaud aux épices

Lundi 4 Mardi 5 Jeudi 7 Vendredi 8

NOUVEL AN CHINOIS

Potage de légumes GL S Nems au poulet Salade verte FC  Salade d'endives aux noix

GL L Quenelle sauce béchamel Nouilles sautées GL O Filet de poulet pané P Filet de saumon à l'oseille

GL Carottes persillées L Suisse Petits pois Pomme vapeur

L Fromage ou yaourt  Litchis frais L Fromage ou yaourt L Fromage blanc à la crème de marron 

Fruit de saison Grenadine pétillante GL O L Gâteau  au chocolat maison 

Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15

MENU DE LA SAINT VALENTIN

Potage de lentilles corail Salade de riz Coeur de laitue FC Salade de mâche aux noisettes 

GL Pates farcies aux légumes P L Crumble  de poisson Rôti de dinde Saucisse Morteaux

L Fromage ou yaourt Ratatouille Frites  Trio de choux 

Fruit de saison L Fromage ou yaourt L Calin aux fruits L Yaourt 

Compote de fruits GL  L O  Douceur au sucre GL O L FC Cookie 

Ces menus peuvent être modifiés INFUSION DE TILLEUL BON APPETIT 

pour des raisons indépendantes de notre volonté

Toutes nos viandes sont d'origine française, la viande de bœuf de la région Auvergne,Rhones Alpes 

et la viande d'agneau de la Savoie ou Haute savoie Anne Magnin Diététicienne

MENUS  DE FEVRIER 2019   

DES ELEMENTAIRES 


